ERE

MRNUEF

Begleitheft zur Veranstaltungsreihe

Familien- & Seniorenservicebiiro Ev.-Luth. Auferstehungsgemeinde

Gemeinde Hambiihren Hambihren






Es gibt Themen, die kommen immer wieder vor. Auch dann,
wenn eigentlich niemand nach ihnen sucht. Abschied
nehmen ist eines davon. In regelmaBigen Absténden tritt
der Tod ins Leben und lésst mehr Fragen als Antworten
zuriick.

Was kann ich jetzt tun? Wie kénnte ich vorbereitet sein?
Was passiert eigentlich mit unseren Toten?

Wie geht Erinnern? Wie funktioniert Trauer?

Wie kann ich andere Menschen trésten?

Wie erklare ich es meinem Kind?

Diesen und anderen Fragen wollen wir Raum geben. Dazu
gehért ein gewisses MaB an Uberwindung, bestimmt. Das
vorliegende ~ Programm  erméglicht  darum  ganz
verschiedene Zugangsweisen: sachlich-informativ,
dialogisch, kreativ, individuell, gemeinsam, spirituell. Jede
der Veranstaltungen steht fir sich und kann unabhéangig
von anderen besucht werden. Eine Anmeldung erbitten

wir zur besseren Vorbereitung.

Diese Broschiire kann als ganz persénliches Notizbuch
dienen, fur Fragen, Skizzen, Ideen und GedankenanstéBe

sind extra ein paar Seiten freigehalten.

Sehen wir uns?
Christina Bernschein
und Olga Kern

Foto: Stephanie Janke
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Erfahrungen aus dem Hospiz

Montag, 01.09.2025, 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Ev.-Luth. Auferstehungskirche Hambiihren
KirchstraBe 5

Das Sterben zuriick ins Leben holen - das
war und ist der Grundgedanke der
Hospizbewegung. Seit den 1970er Jahren
sind Hospize in vielen Orten darum bemuht,
Sterbenden und ihren Angehérigen di

e
Unterstiitzung zu bieten, die sie zu m
Abschiednehmen brauchen. @
Wie genau dies in unserem Landkreis

/\

geschieht, wird Imke von Frieling vom

Hospiz Celle an diesem Abend berichten.
Zeit fur Ruckfragen ist eingeplant.

Die Veranstaltung ist fur Sie kostenfrei,
eine Anmeldung ist nicht nétig.

Hospiz Celle

/







Friedhofsnachmittag

in Hambiihren |

Dienstag, 09.09.2025 um 15:00 Uhr
Friedhof Hambiihren |, Boyer Weg

Drei Professionen liefern drei Impulse und

~
kommen miteinander ins Gesprach. R P
Herr Eiringhaus (Grunflachenamt -

Hambuhren) wird den Hambuhrener Friedhof

vorstellen und einen Rundgang fuhren.

I Pastorin Bernschein gibt Impulse zur sich
verandernden Bestattungskultur.
Frau Barroso (Bornemann Bestattungen)
berichtet aus ihrem Berufsalltag und von
unterschiedlichen Beisetzungsformen.

Fur Katfee und Kuchen ist gesorgt!
Die Veranstaltung ist fir Sie kostenfrei.
Anmeldung: bis zum 07.09., entweder uber
die Internetseite des Familien- :

und Seniorenservicebiiro oder im
Pfarrbiiro unter Tel 05084-5346.






Ein Brietkasten im Foyer
10.09.2025 bis 10.11.2025

Rathaus Hambiihren, VersonstraBBe 7

Manches bleibt in Beziehungen ungesagt.
Irgendwann ist es zu spat. Eine Aussprache
wird unméglich. Vielleicht passen die Worte
und Gedanken aber in einen Brief. Der kann
zu Hause so geschrieben werden, wie es am
besten passt.

Im Flur vor der Gemeindebiicherei im Rathaus
steht ein speziell gestalteter Briefkasten fur
lhre Briefe bereit.

O

Nach dem 10. November werden die
abgegebenen Botschaften durch Pastorin
Bernschein behutsam und unter dem Schutz

des Seelsorgegeheimnisses gesichtet. Fir
Einzelgesprache steht sie gerne bereit; das

am Besten auf dem Brief oder telefonisch
(05084-5346) ansprechen.







Rechtliche Vorsorge fiir Familien

Donnerstag, 18.09.2025, 18:30-20:30 Uhr
Rathaus Hambiihren, VersonstraBBe 7

Elternschaft hat auch juristisch sensible
Seiten. Von Vaterschaftsanerkennung
uber Sorgerechtsvereinbarungen bis hin zu

Erbfragen gibt es eine lange Liste an
Umstdnden, in denen Wissen um die

@

rechtlichen Vorgaben von Vorteil ist.
Unser Referent Rechtsanwalt Andreas-
Oliver Meyer fuhrt anhand von
Beispielsituationen in die rechtlichen
Bestimmungen ein. Im Anschluss an seine
Austiihrungen bleibt Gelegenheit fur lhre
ganz persénlichen Riickfragen.

Die Veranstaltung ist fur Sie kostenfrei.

Anmeldung: bis zum 07.09. auf der
Internetseite des Familien- &
Seniorenservicebiiros oder
telefonisch im Pfarrbiro
unter Tel. 05084 - 5346.






Workshop:
Worte fiir ein Leben finden

Dienstag, 23.09.2025 von 18:00 - 20:30 Uhr I

Obels-Jiinemann-Stiftung Hambiihren, Wiesenweg 48

Gelegentlich fallt die Aufgabe an, eine

Trauerkarte schicken zu mussen. Dann gibt es
manchmal Hurden: die verfigbaren Karten
gefallen nicht, die Wortwahl fallt schwer.

In diesem Workshop-Angebot wird beides
abgedeckt. Trauerkarten kénnen selbst gestaltet
werden; von klassischen Designs bis zu
ausgefallenen Ideen hat Grafikdesignerin

Patricia Hunies Vorlagen und Materialien zur
Hand. Pastorin Christina Bernschein liefert

n der

= —

Impulse zur Wortwahl in einer Karte un
Kunst, Worte fur ein Leben zu finden. "
Materialkosten: 5,- € p. P. k ™

Anmeldung: bis zum 07.09. auf der
Internetseite des Familien- &

Seniorenservicebiiros oder telefonisch
im Pfarrbiiro unter Tel. 05084 - 5346.






Fiihrung im Krematorium
Dienstag, 07.10.2025 um 09:30 Uhr

Die Feuerbestattungen
DornbergstraBe 2, 29223 Celle

An diesem Vormittag haben wir die
Gelegenheit, die Raumlichkeiten des
ortlichen Krematoriums zu besuchen.

Im Rahmen einer Fiihrung werden Vorgange
erklart und Fragen beantwortet.

Bei Kaffee oder Tee und Kuchen

ist im Anschluss Gelegenheit,

ins Gesprach zu kommen.

Die Veranstaltung ist fur Sie kostenfrei.

Treffpunkt: Stadtfriedhot Celle
Anmeldung: bis zum 28.09. auf der
Internetseite des

Familien- & Seniorenservicebiiros
oder telefonisch im

17







Kinderbiicher vorgestellt
Dienstag, 07.10.2025 um 19:30 Uhr
Kindertagestatte “MittelstraBe”
MittelstraBe 38, 29313 Hambiihren

In unserer Gemeindebiicherei finden sich

zahlreiche Biicher, die das Themenfeld
i

“Sterben, Tod und Trauer” il

kindgerecht bearbeiten.

Pastorin Bernschein stellt einige von ihnen

naher vor und gibt auBerdem Impulse zur
Trauer bei Kindern. In einem offenen Teil
besteht die Gelegenheit, die ausgestellten
Bicher durchzublattern.

Die Veranstaltung ist fir Sie kostenfrei.

Anmeldung: bis zum 28.09. auf der
Internetseite des
Familien- & Seniorenservicebiiros

oder telefonisch im
Pfarrbiiro unter Tel. 05084 - 5346.






-Gemeinsam kochen und erinnern

Freitag, 10.10.2025, um 16:00 Uhr
Manfred-Holz-Grundschule
Hehlenbruchweg 32, 29313 Hambiihren

Vielleicht hat Oma die allerbesten Platzchen
gebacken. Vielleicht mochte der verstorbene
Partner sehr gerne Lasagne und die Tochter
liebte Kartoffelsalat. Viele unserer
Erinnerungen an Lieblingsmenschen sind mit
gemeinsamen Mahlzeiten verbunden. An
diesem Abend kénnen wir diese

Lieblingsgerichte nachkochen und uns
miteinander an den gedeckten Tisch setzen.

Bitte das Lieblingsrezept und die
entsprechenden Zutaten fiir 4 Personen

mitbringen. /@

Anmeldung: bis zum 28.09. auf der
Internetseite des Familien- &
Seniorenservicebiiros oder telefonisch






Schmokertisch

Montag, 23.10.2025 bis 21.11.2025
Gemeindebiicherei Hambiihren
VersonstraBe 7

In der Gemeindebiicherei
haben wir fir Sie eine

vielfaltige Auswahl an Biichern

zusammengestellt. Kindgerechte L
Geschichten, Bilderbiicher nicht nur fur
Kleine, Ratgeber fur Eltern und Literatur fur

Erwachsene, die sich ganz unterschiedlich
dem Thema Tod widmen. Die geschriebenen
Worte kénnen helfen, Trauer zu verstehen;
sie kdnnen Worte schenken, wenn man selbst
I keine hat. Manche Bilder schaffen es,

Schweres ein wenig leichter werden zu
lassen.

Bei Fragen oder Beratungswiinschen

stehen wir lhnen gern im Pfarrbiro zur
Verfiigung unter Tel. 05084 - 5346.






Laternen basteln

ab Montag, 27.10.2025
Rathaus Hambiihren, VersonstraBBe 7

Um in der triben Jahreszeit Licht ins Dunkel
zu bringen legen wir fur Sie Laternen-
Bastelsets zum Mitnehmen im Foyer
des Rathauses bereit.

Gerne kénnen Sie die Bastelzeit auch
dazu nutzen, um mit |hrem eigenen Kind,
oder mit lhrem Paten-, Enkel-, Nachbars-
kind ins Gespréch zu kommen tber das,
was das Leben hell macht. Vielleicht kommt
lhnen ja jemand in den Sinn, der gerade viel
Licht brauchen kénnte. Gemeinsam kénnten
Sie Uberlegen, was an dunklen Tagen helfen
kann.

... solange der Vorrat reicht!






Gedenkfloristik gestalten

Mittwoch, 12.11.2025 von 18:00 - 20:00 Uhr
Rathaus Hambiihren
VersonstraBBe 7

An diesem Abend kénnen Sie unter der

professionellen Anleitung der Floristin
Kristin Deecke (Bestattungen Niebuhr) ein
individuelles Grabgesteck gestalten. s b
Dafiir stellen wir hochwertige i,
Trockenblumen, Tannengriin und 2 (&
Blumensteckschaum zur Verfiigung.

So kann (bspw. am Totensonntag) ein ganz
personliches Gesteck zum Grab gebracht
werden.

Materialkosten: 20,- € p. P.
Anmeldung: bis zum 27.10. auf der
Internetseite des

Familien- & Seniorenservicebiiros

oder telefonisch im
Pfarrbiro unter Tel. 05084 - 5346.







Filmabend

Montag, 17.11.2025 ab 19:00 Uhr
Obels-Jiinemann-Stiftung Hambiihren
Wiesenweg 48

Auch im Film sterben Menschen.
Wen sie zuriicklassen, ist manchmal
nicht offensichtlich. Das ist das
Hauptthema des britischen Films,
den wir gemeinsam in Kinoathmosphare (mit
allem was dazu gehoért!) gucken.

I N
Hingebungsvoll spirt ein Londoner
Stadtangestellter Hinterbliebene auf und findet
oft niemanden, einmal aber auch die Liebe.
Doch es kommt alles anders, als erhofft... Nach
dem Film stoBen wir auf das Leben an!

Die Veranstaltung ist fir Sie kostenfrei.

Anmeldung:
bis zum 27.10. auf der Internetseite
des Familien- & Seniorenservicebiiros

oder telefonisch im Pfarrbiiro unter
Tel. 05084 - 5346.






Gottesdienst mit

Verstorbenengedenken
Sonntag, 23.11.2025 von 10:00 - 11:30 Uhr

Ev.-luth. Auferstehungskirche Hambiihren
KirchstraBe 5

Am Ende des Kirchenjahres werden noch

einmal die Namen derer genannt, die im

vergangenen Jahr kirchlich beigesetzt wurden.

Fur jede Person wird eine Kerze angeziindet.

Das Gedenken an die Fehlenden

und der Weg durch die Trauer

bestimmen diesen Gottesdienst.

Musik und Texte sind aufeinander abgestimmt,

auch Abendmahl (mit Hostien, Wein und Saft)

feiern wir an diesem Sonntag.
Anmeldung: ist nicht nétig. Méchten Sie, dass
der Name von einer Person genannt wird, die
vielleicht nicht hier oder vielleicht nicht im
ausgehenden Jahr bestattet
wurde, melden Sie sich gerne im
Gemeindebiro unter 05084-5346
oder kg.hambuehreneevlka.de






Helfen Sie uns, unser Angebot noch passender zu
I gestalten!

Trennen Sie zur Auswertung gerne diese Seite aus dem
¢ Heft heraus. Notieren Sie Ihre Eindriicke vom
§ Gesamtprogramm oder einzelnen Veranstaltungen.
| Welche Ideen waren gut, was hat gefehlt? Was mochten
| Sie den Veranstalterinnen gerne noch mitteilen?
|
| Abgegeben werden kann dieser Zettel in HambuUhren,
I entweder in der Kirchengemeinde oder im Rathaus.
I Alternativ ist auch eine online-Riickmeldung tiber
| okern@hambuehren.de oder
I christina.bernschein@evlka.de moglich.







GroBe Gefiihle, die rund um den Tod an der
Tagesordnung sind, finden ihren Weg auch in
groBe Musik. Hier eine kleine Auswahl an
Musikstiicken, die Menschen angesichts des
Todes liebgewonnener Personen geschrieben
haben. Es lohnt sich, ein wenig in die
Geschichten hinter den Songs einzutauchen:
Die Toten Hosen: Nur zu Besuch
Eric Clapton: Tears in heaven
Ed Sheeran: Eyes closed
Helene Fischer: Luftballon
Kasalla: Alle Jlaser ht
Sarah Connor: Flugzeug aus Papier

Train: Drops of Jupiter

Wiz Khalifa ft. Charlie Puth: See you again




Alle Rechte vorbehalten!
Die Broschiire oder Teile daraus diirfen ohne schriftliche
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